
Therapeutic Eurythmy 

   

ในปี 1912  Dr.  Rudolf Steiner (1861-1925) ผูก่้อตั-งสมาคมมนุษยปรัชญาไดริ้เริ=ม Eurythmy 

หรือ จิตตลีลา ซึ= งเป็นศิลปะการเคลื=อนไหวที=ประสานกาย ใจ และจิตวญิญาณเขา้ดว้ยกนั   ต่อมาในปี 

1921 Dr. Steiner ไดแ้สดงปาฐกถาเรื=อง Therapeutic Eurythmy ในภายหลงั Dr. Ita Wegman แพทย์

หญิงชาวฮอลแลนด ์และ Dr. Steiner ไดร่้วมกนัวางแนวทางยริูธมี=เพื=อการบาํบดัเขา้มาใชใ้นการ

บาํบดัรักษาคนไข ้ทั-งโรคเฉียบพลนัและโรคเรื-อรังในโรงพยาบาล Allesheim Switzerland ซึ= งปัจจุบนั 

Therapeutic Eurythmy เป็นแนวทางการบาํบดัที=ไดรั้บการยอมรับในทางการแพทยย์โุรปทั-งในคลินิก  

โรงพยาบาล บา้นพกัคนชรา โรงเรียนวอลดอร์ฟและ Camphill สาํหรับเดก็และบุคคลพิเศษอีกดว้ย 

     

Therapeutic Eurythmy ช่วยบําบัดโรคใดได้บ้าง 

1. สาํหรับผูที้=มีปัญหาทางการเคลื=อนไหวและโครงสร้างต่างๆ เช่น พาร์คินสนั  

2. กระตุน้การหมุนเวยีนโลหิตและปรับสมดุลของระบบการหายใจ เช่น ความดนัโลหิต หอบหืด  

3. ส่งเสริมการทาํงานของระบบยอ่ยอาหาร และกระบวนการเผาพลาญ เช่น เบาหวาน ภูมิแพ ้ 

4. สร้างการตระหนกัรู้ในตนเอง ในมิติต่างๆ  เช่น ความจาํเสื=อม จิตเภท สมาธิสั-น 

5. ฟื- นฟูและปรับการทาํงานของพลงัชีวติ ระบบจงัหวะ เช่น นอนไม่หลบั เครียด  วยัทอง  

6. สร้างสมดุลในจิตใจ และร่างกาย เช่น Psychosomatic Syndrome 

 



Therapeutic Eurythmy ทาํงานอย่างไร 

ยริูธมี=บาํบดัทาํงานกบัพลงัการก่อร่างสร้างรูป Formative force ดงัเช่นพลงัการสร้างตวัอ่อน

ในครรภ ์พลงันี-จะช่วยในการก่อร่างสร้างรูปอวยัวะต่างๆสาํหรับตวัอ่อน  พลงัการก่อร่างสร้างรูปนี-

เคลื=อนไหวภายในกายเรา ในลกัษณะคลา้ยกระแสคลื=นเสียง เสียงซึ=งเกิดจากตน้กาํเนิดเสียง กอ้งและ

สะทอ้นเคลื=อนผา่นวตัถุ สถานที= รวมถึงแทรกซึมผา่นเขา้ไปในตวัเรา การก่อร่าง สร้างรูปนั-น มิไดเ้ป็น

แค่เพียงภายนอก  แต่สะทอ้นเขา้ไปถึงการทาํงานขององคอ์วยัวะภายใน ดว้ยท่วงท่าตน้แบบแห่งจิตต

ลีลาบาํบดั เราเป็นดั=งประติมากร ซึ= งกลบัมาปรับรูป ปั- นแต่งกระบวนการภายในร่างกายตนเองใหม่ 

ในสภาวะที=ร่างกายแขง็แรง กายและอวยัวะต่างๆทาํงานสอดประสานกนัอยา่งเป็นจงัหวะ 

กลมกลืน ดงัเช่นหวัใจ สามารถปรับเปลี=ยนจงัหวะ และการทาํงานของตนเอง ไปตามเรื=องราว 

เหตุการณ์ ที=กระทบกบัจิตใจ หรือจากการเคลื=อนไหวของร่างกายที=เพิ=มขึ-นหรือนอ้ยลงได ้ เป็นตน้  

หากเมื=อการทาํงานของกายหรืออวยัวะบกพร่อง เสียสมดุลไป กระแสการทาํงานในกายต่างๆ จึง

แปรปรวน ผดิพลาด ก่อใหเ้กิดอาการผดิปกติและโรคต่างๆขึ-นได ้

ในชั=วโมงยริูธมี=บาํบดัเราจะเคลื=อนไหว มือ เทา้ แขน ขาไปตามท่วงท่าตน้แบบของเสียงแห่ง

พลงั formative force นี-  ผา่นท่วงทาํนอง ตน้แบบของเสียงแห่งภาษาและเสียงแห่งดนตรี เป็นท่วงท่า

ตน้แบบของเสียงสระ พยญัชนะในภาษา และท่วงท่าของเสียงโนต้ ขั-นคู่ต่างๆ ในดนตรี  

นกับาํบดัจะทาํงานร่วมกนักบัแพทยว์เิคราะห์ถึงตน้ตอของโรคและลกัษณะโครงสร้างของ

ผูรั้บการบาํบดั อวยัวะที=ทาํงานบกพร่อง จากนั-นจึงออกแบบการบาํบดั เลือกสรรท่วงท่า จงัหวะการ

เคลื=อนไหวต่างๆ รวมถึงฝึกซอ้มท่วงท่าต่างๆกบัผูรั้บการบาํบดั เป็นรายบุคคล  เพื=อใหผู้รั้บการบาํบดั

สามารถฟื- นฟูพลงัการก่อร่างสร้างรูปขึ-นใหม่ ปรับกระแสการเคลื=อนของกาย อวยัวะและองคาพยพ

ต่างๆใหก้ลบัสู่การทาํงานที=สมดุลอีกครั- ง 

ยริูธมี=บาํบดัไม่เพียงแค่ใหผ้ลทางการบาํบดัสาํหรับโรคต่างๆ เท่านั-น แต่ยงัช่วยส่งเสริม

กระบวนการทาํงานของระบบประสาทอตัโนมติั หรือ บาํบดัโรคระบบประสาทที=ส่งผลทางกาย และ

อาการเครียดต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 

ดงัที= Dr. med. Franziska Roemer หวัหนา้ฝ่ายการแพทยแ์ละยริูธมี=บาํบดัแห่ง Wala 

Heilmittel GmbH.ไดก้ล่าววา่  ยริูธมี=บาํบดัช่วยเสริมสร้างพลงัแห่งร่างกายใหแ้ขง็แรง มีสุขภาพดี และ

ดว้ยการเคลื=อนไหวอยา่งตระหนกัรู้นั-น จะสามารถเสริมสร้างกระแสแห่งพลงัชีวติใหท้าํงานแขง็แรง

ขึ-น  ซึ= งในอีกดา้นหนึ=ง กระบวนการทาํงานของระบบอตัโนมติัที=ไม่รู้ตวั  เช่นการทาํงานของอวยัวะ

นั-น จะไดรั้บการปรับสมดุลใหก้ลบัมาทาํงานอยา่งกลมกลืนและแขง็แรงได ้ 



 ดว้ยยริูธมี=บาํบดัสามารถสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งการเคลื=อนไหวภายนอกและการทาํงาน

ของกระบวนการแห่งชีวติภายใน คืออวยัวะ นั=นเอง เช่น ผลจากกรณีผูรั้บบาํบดัที=มีปัญหาเรื=อง

ความเครียดกลบัสามารถเชื=อมโยง นาํแบบฝึกหดัยริูธมี=บาํบดั กลบัไปใชใ้นชีวติประจาํวนั และ

ฝึกซอ้มไดเ้องอยา่งสมํ=าเสมอ นั=นหมายถึง เขาสามารถเรียนรู้ ปรับสมดุล และสร้างรูปแบบ กระแส

การเคลื=อนภายในร่างกายตนเองไดใ้หม่ และดว้ยหนทางนี- จึงสามารถส่งผลใหค้นไขฟื้- นฟู และ

เสริมสร้างสุขภาพ สุขภาวะภายในตนเองได ้

รูปแบบ Therapeutic Eurythmy 

 

1. Active: สาํหรับผูรั้บการบาํบดัที=สามารถเคลื=อนไหวไดเ้อง ยริูธมี=บาํบดัจะช่วยใหเ้ขา

สามารถปรับฟื- นฟูกระแสการเคลื=อนไหวของพลงัต่างๆ ดว้ยตนเอง อยา่งตระหนกัรู้ ผา่น

การฝึกฝนท่วงท่าต่างๆ อยา่งต่อเนื=อง เพื=อใหค้นไขส้ามารถนาํแบบฝึกหดัในชั=วโมง

บาํบดักลบัไปฝึกซอ้มเองที=บา้นได ้  

2. Passive; สาํหรับผูรั้บการบาํบดัซึ=งไม่สามารถเคลื=อนไหวร่างกายไดด้ว้ยตวัเอง เช่น ผูป่้วย

ติดเตียง หรือผูสู้ญเสียการควบคุมการเคลื=อนไหวในกายตนเอง นกับาํบดัจะช่วย

เคลื=อนไหวมือ แขน ขา และเทา้ของผูป่้วย ไปตามท่วงท่าที=เหมาะสม เพื=อฟื- นฟูการ

ทาํงานที=บกพร่องของอวยัวะต่างๆ เพื=อใหผู้ดู้แลผูป่้วยสามารถนาํแบบฝึกหดัเหล่านั-น

กลบัไปฟื- นฟูผูป่้วยไดที้=บา้น 

ระยะเวลาของการบําบัด 

โดยทั=วไป คนไขจ้ะไดรั้บคาํแนะนาํใหม้าพบนกับาํบดั สปัดาห์ละ 1 ครั- ง ต่อเนื=องไปจนครบ

คอร์ส 10 ครั- ง  ในชั=วโมงบาํบดัใชเ้วลาประมาณ 45 – 60 นาที และ หลงัจากการบาํบดั คนไขจ้ะนอน

พกัต่อ 15 นาที เพื=อใหก้ารบาํบดัสามารถเขา้ไปเยยีวยากระบวนการทาํงานขององคาพยพภายในผูรั้บ

การบาํบดัไดอ้ยา่งเตม็ที= 

อ้างองิบทความ 

 จากงานวจิยัแห่งสถาบนั Dr. Hauschka Stiftung เรื=องยริูธมี=บาํบดัต่อการทาํงานของหวัใจ  

แสดงใหเ้ห็นผลของยริูธมี=บาํบดัต่อความแปรปรวนของอตัราการเตน้ของหวัใจ ในอาสาสมคัรที=มี

สุขภาพแขง็แรง โดย Dr. Georg Seifert หวัหนา้งานวจิยันี-  ระบุวา่ความแปรปรวนของอตัราการเตน้



ของหวัใจที=สูง นั-นสมัพนัธ์กบัคุณภาพของชีวติที=มีสุขภาพดี และการเพิ=มขึ-นของศกัยภาพในการดูแล

ตนเองที=สูงขึ-น สามารถลดอาการเจบ็ป่วยในผูป่้วยโรคเรื-อรังได ้ 

 

ในอาสาสมคัรที=ทาํแบบฝึกหดัยริูธมี=บาํบดั 2 แบบฝึกหดั(  แบบฝึกหดั เสียง B และ L ) ใน

ระหวา่งที=ทาํนั-น มีความแปรปรวนของอตัราการเตน้ของหวัใจที=สูงขึ-นอยา่งชดัเจน มากกวา่

อาสาสมคัรที=อีกกลุ่มที=ไดรั้บการฝึกแบบ Ergometer Training นอกเหนือจากนั-น ในช่วงเวลาพกัหลงั

แบบฝึกหดั อาสาสมคัรที=ทาํแบบฝึกหดัยริูธมี=นั-น สามารถผอ่นคลายไดดี้ และลึกกวา่อีกดว้ย  

 ในงานวจิยัอีกชิ-นหนึ=ง สาํหรับอาสาสมคัรที=แขง็แรง แต่มีความเครียดเลก็นอ้ย  หลงัจากฝึก

ดว้ยยริูธมี=บาํบดั 1 ชม  จาํนวน 2 ครั- งต่อสปัดาห์ เป็นเวลา 6 สปัดาห์ นั-นสามารถควบคุมตนเองใน

สภาวะเครียดไดดี้กวา่ โดยจากแบบสอบถามแสดงใหเ้ห็นวา่ อาสาสมคัรกลุ่มนั-น มีคุณภาพชีวติที=ดี

ขึ-น สามารถนอนหลบัได ้ดีขึ-น โดยแสดงใหเ้ห็นจากผลของความแปรปรวนของอตัราการเตน้ของ

หวัใจที=สูงขึ-น เมื=อเปรียบเทียบกบัอาสาสมคัรอีกกลุ่ม ซึ= งไม่ไดรั้บยริูธมี=บาํบดั 

(ที=มาบทความ https://www.walaarzneimittel.ch/de/magazin/heileurythmie-bewegungstherapie-die-

koerper-und-seele-miteinander-in-einklang-bringt.html ) 

 

Figure 2 Eurythmie Figure B (source : 

https://www.mirumart.com/blog/2021/4/18/eurythmiefiguren-nach-

rudolf-steiner-ausstellungsrepliken) 

Figure 1 Eurythmie Figure L (source : 

http://www.hamoves.net/sagittarius-capricorn-2016-2017/) 



 

 

 

 

 


